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Rutiner vid skabb pa sarskilda boenden och korttidsboenden

Utfardare: Maria Marklund, hygienlékare i samarbete med kommunernas
medicinskt ansvariga sjukskoterskor (MAS) i Vasterbotten
Faststallande datum: 2022-06-10

Omfattning

Dokumentet galler personal och studerande i kommunal vard och omsorg i Vasterbottens lan.

Detta ar ett komplement till Vardhandbokens avsnitt om skabb.
Bakgrund

Skabb kan ge upphov till tva sjukdomstillstand:

Vanlig skabb — férekomst av mellan 10-15 skabbdjur.

Krustds skabb (kallas ibland for norsk skabb) — férekomst upp emot tusentals skabbdjur som
bildar krustor p& huden. Denna form drabbar framst individer med nedsatt immunforsvar.

Skabb &r ett for manniskan artspecifikt kvalster som lever i hudens yttersta hornlager. Klada ar det
vanligaste symtomet. Skabbdjuren kryper pa varm hud men kan inte hoppa, flyga eller forflytta sig i
textilier. Utanfér huden kan skabbdjuret 6verleva 2-5 dagar.

Det ar viktigt att f& skabbdiagnosen bekraftad genom att skabbdjur identifieras mikroskopiskt samt att
skilja pa vanlig eller krustos skabb. Kontakta brukarens lakare for snabbt besék och diagnos. Detta &r
avgorande for vilka vardhygieniska atgarder som blir aktuella. Se flodesschema for fortsatta atgarder.

Smittspridning

Smittvag
Vanlig skabb: Langre hudkontakt, uppskattningsvis 15 minuter. Lag smittsamhet.
Krustos skabb: Kortvarig hudkontakt samt indirekt via textilier sdésom klader, sangklader och textila

mobler.

Inkubationstid

Vid forstagangssmitta &r tiden fran smitta till symtom ca 3-6 veckor fér personer med normalt
immunfdrsvar. For aldre personer eller personer med nedsatt immunfdrsvar kan inkubationstiden vara
upp till 10 veckor. Personer som smittats med skabb men annu inte visat ndgra symtom raknas som

smittsamma. Vid atersmitta uppstar symtomen tidigare.

Alla patienter har ratt till samma medicinska omhandertagande, bemétande och omvardnad.
Medicinsk utredning och behandling far inte forhindras eller fordrdjas pa grund av skabb.
Definition av utbrott

Misstanke om utbrott foreligger om tva eller flera brukare och/eller personal insjuknar inom enheten.

Vid misstanke om skabb ska atgarder vidtas omgaende for att minska smittspridningen.
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Flodesschema skabb

I

Utokade hygienrutiner fér personal*

Redan vid misstanke om skabb

I

Sakerstall diagnos

Konstaterade skabbdjur/skabbgangar

I
I ]

Krustos skabb eller

Enstaka fall av vanlig skabb
flera konstaterade fall

I I

Kartlaggning: Kartlaggning:
-andra brukare -andra brukare
-personal -personal
-besokare -besokare
som har haft nédra hudkontakt som har haft néra hudkontakt
med brukaren med brukaren
| -milj6 dar patienten vistats

Behandling: I

. - Behandling:
- ordineras av ansvarig lakare

utifran kartlaggningen -ordineras av ansvarig lakare
I utifran kartlaggningen

I

Atgirder:
Se PM under rubrik:

-brukare

Atgarder:
Se PM under rubrik:
-brukare

-atgarder i anslutning till

brukarens behandling -atgarder i anslutning till

brukarens behandling

I -atgarder i gemensamma

Uppfoljning: utrymmen
-kvarstaende klada |
-nytillkommen kldda hos andra Uppfdljning:
brukare pa enheten -kvarstaende klada
-avskrivning -nytillkommen kldda hos andra
_utvardering brukare pa enheten
-avskrivning
-utvardering
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Rutiner pa sarskilda boendeformer och korttidsboende

*Utokade hygienrutiner for personal

Langarmat plastforklade ska anvandas vid hudkontakt med brukare med konstaterad skabb, vid
hantering av dennes klader, handdukar, sangtextilier samt vid stadning. Langarmat plastforklade
anvands fram tills ordinerad behandling samt atgarder i samband med detta har genomforts.
Utifran kartlaggning kan personalen behéva anvanda langarmade plastforkladen aven hos

exponerade brukare. Radgor med Vardhygien.
Brukare

Brukare med konstaterad skabb bor i mojligaste man vistas i egen lagenhet/rum till ordinerad

behandling genomforts.

Fore behandling rekommenderas att
e Naglar pa fingrar och tar ar rengjorda och kortklippta
e Eventuella fjall och krustor avlagsnas fran huden
e Brukaren duschar
Behandling
o Folj lakarens ordination samt instruktioner i bipacksedel
e Om dusch eller tvatt blir nédvandig under behandlingsdygnet med kutan emulsion ska ny
insmarjning ske av den tvattade kroppsdelen.
Efter behandling far brukaren
¢ Rena klader
¢ Renbaddad séng
¢ Rena handdukar
Observans efter genomférd behandling:
e Kutan emulsion kan ge klada och irritation som kan kvarsta i flera veckor. Mjukgorande kram
rekommenderas.
e Kvarstar kldda mer an fyra veckor efter avslutad behandling bor lakare konsulteras. Kladan
kan da bero pa atersmitta eller ofullstandig behandling.
Overforing till annan vardform

¢ Informera alltid mottagande enhet om aktuell beddmning av smittsamhet.
Atgarder i anslutning till brukarens behandling

Vanlig skabb
Textilier
e Textilier som anvénts hudnéra de senaste fem dygnen uppsamlas och sorteras i brukarens
lagenhet och tvattas separat i minst 60°. Tvatta aven tacke, kudde och

baddmadrass/madrasskydd.
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e Det som inte tal 60° eller inte kan maskintvéttas, t.ex. skor, handskar, textila band till
trygghetslarm och dylikt packas i plastpase och stalls undan i 5 dygn.
Hjalpmedel
e Hjalpmedel av textil, t.ex. sittdynor och lyftsele tvattas i 60°.

¢ Hjalpmedel med textila delar som inte &r avtagbara t.ex. rullstol ticks med lakan i 5 dygn.

Krustds skabb eller vid flera konstaterade fall
Textilier
e Textilier som anvéants hudnéra de senaste fem dygnen uppsamlas och sorteras i brukarens
lagenhet och tvattas separat i minst 60°.
e Det som inte tal 60° eller inte kan maskintvéttas, t.ex. skor, handskar, textila band till
trygghetslarm och dylikt packas i plastpdse och stalls undan i 5 dygn.
Hjalpmedel
o Hjalpmedel av textil, t.ex. sittdynor och lyftsele tvattas i 60°.
o Hjalpmedel med textila delar som inte &r avtagbara t.ex. rullstol tdcks med lakan i 5 dygn.
Stadning av brukarens lagenhet/rum
e Rengo6r sang och rum noggrant med rengdringsmedel och vatten.
e Textilier tvattas i minst 60°. Tvatta aven tacke, kudde och baddmadrass/madrasskydd.
e Textilkladda mdbler och mattor, som inte ar maskintvattbara i 60° stélls undan i 5 dygn,

alternativt tacks 6ver med plast eller lakan i 5 dygn.

Besotkare

Om besdkare har haft en langre hudkontakt med den smittade bor de informeras om att vara
vaksamma pa symtom. Fram till att brukaren ar behandlad bor bestkare som deltar i nara omvéardnad
erbjudas langarmat plastférklade och handskar.

Avskrivning

Avskrivning sker 10 veckor efter att den sista personen med skabb behandlats och inga nya fall

tillkommit.

Rutiner ordinart boende
*Utokade hygienrutiner for personal

Langarmat plastforklade ska anvandas vid hudkontakt med brukare med konstaterad skabb, vid
hantering av dennes klader, handdukar, sangtextilier samt vid stadning. LAngarmat plastforklade

anvands fram tills ordinerad behandling samt atgarder i samband med detta har genomforts.
Brukare

Informera brukaren om nedanstdende de rekommendationer som finns i samband med behandling

och hjalp till om brukaren har beviljade insatser. Se ovan de som finns under rubriken brukare.
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Fore behandling rekommenderas att
e Naglar pa fingrar och tar &r rengjorda och kortklippta
e Eventuella fjall och krustor avlagsnas fran huden
e Brukaren duschar
Behandling
e Folj lakarens ordination samt instruktioner i bipacksedel
e Om dusch eller tvatt blir nédvandig under behandlingsdygnet med kutan emulsion ska ny
insmorjning ske av den tvattade kroppsdelen.
Efter behandling far brukaren
¢ Rena klader
e Renbaddad séng
¢ Rena handdukar
Observans efter genomférd behandling:
e Kutan emulsion kan ge klada och irritation som kan kvarsta i flera veckor. Mjukgtrande kram
rekommenderas.
e Kvarstar kldda mer an fyra veckor efter avslutad behandling bor lakare konsulteras. Kladan
kan da bero pa atersmitta eller ofullstandig behandling.
Overforing till annan vardform

¢ Informera alltid mottagande enhet om aktuell bedémning av smittsamhet.

Atgarder i anslutning till brukarens behandling

Om insatsen hos brukaren omfattar hjalp med personlig hygien, tvatt och stad, se Rutiner sarskilda
boendeformer och korttidsboende.

| de fall brukaren inte har dessa insatser bér information ldmnas om att byte till rena klader, handdukar

och sangklader samt stadning ingar i behandlingen for att undvika atersmitta.

Rutiner for personal med konstaterad skabb
Tjanstgoring
Under behandling med kutan emulsion kan personal inte arbeta eftersom basala hygienrutiner inte

kan foljas (ny insmdrjning med kutan emulsion ska ske efter varje tvétt av handerna).

Stad
e Vid krustts skabb bor personalutrymmen stadas med rengéringsmedel och vatten.
e Textilier tvattas i minst 60°.
e Textilkladda mdbler och mattor som inte ar tvattbara stélls undan i 5 dygn, alternativt tacks

Over med plast eller lakan i 5 dygn.
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Checklista

Viktiga atgarder att tanka pa vid behandling och
hygienatgéarder vid skabb

Vid all vard, behandling och sanering ska personalen ha langarmat plastforklade och
handskar.
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Vid insmorjning av huden ska huden sa langt som majligt vara fri fran fjall och krustor.
Om brukaren har sar kontakta sjukskoterskan for handlaggning av detta omrade.

Naglar pa tar och hander ska vara kortklippta. Vid behov ska naglarna skrubbas och
eventuellt petas innan insmaorjning. Smorj aven under naglarna.

Duscha och tvatta huden fére behandling. Huden ska vara insmord med den
behandlande salvan under 24 timmar och om den tvattas av pa t ex handerna, ska
handerna omgaende smorjas in igen. Huvudet ska endast smorjas pa ordination.

Smdrj mellan skinkorna, underlivet (ej slemhinna) och for mé&nnen aven under
foérhuden och ollonet. Smorj efter varje byte av inkontinenshjalpmedel.

Efter avslutad behandling ska brukaren byta till rena klader och fa rena handdukar.
Sangen baddas ren.

Klader och sangklader tvattas i minst 60°. Det ar viktigt att tvatta i nara anslutning till
behandlingen. Handdukar och alla andra eventuella textilier t.ex. badrumsmatta
tvéattas i 60°.

Kuddar, tacken och baddmadrass/madrasskydd tvattas i 60° alternativt packas i
plastpase 5 dygn.

Det som inte tal 60° eller inte kan maskintvattas, t.ex. skor, handskar, textila band till
trygghetslarm och dylikt packas i plastpase och stélls undan i 5 dygn.

Hjalpmedel som rullstolar och rullatorer m.m. rengérs med rengdringsmedel och
vatten. Textila delar som inte gar att tvatta i 60° tacks med ett lakan i 5 dygn.

Vid krustos skabb

For att fa bort fjall och krustor ska noggrann stadning/rengoring av rummet utforas.
Stadmaterial ska vara rumsbundet. "Favoritfatélj” ska dammsugas, om detta inte ar
mojligt, lagg over ett lakan 5 dygn. Slang omedelbart dammsugarpasen efter
anvandning. Dammsugarmunstycket ska vara personbundet. | annat fall avrads fran
dammsugning.

Lagenhet/rumsnummer: ...........cocoieveiiinnnnnnn.

Behandling och hygienatgéarder utforda av: ................coooiiiiiiiiiiiie e
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